
第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り①

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１９９－２０７
○ 主な引用箇所　列王記第一３章５～９節、８章２２～５３節

Check!

ソロモン　知恵を求める謙遜な祈り　契約の更新

質問
１　神はソロモンに「あなたに何を与えようか。願え。」と言われました。願うということは、
　　私たちと神と両方にとってどのような意味で大切ですか？（２００ページ参照）

２　ソロモンは神に知恵を求めました。彼はどんなことを思い、考えて、知恵を求めましたか？神はなぜ
　　ソロモンが願わなかったものまで与えると約束されたのですか？（２０１～２０２ページ）
　　あなたは、まわりの人のために自分がどうなりたいと望んでいますか？

３　ソロモンは父ダビデと神との契約に基づいて祈りました。（２０５ページ参照）みことばの約束に基づ
　　いて祈ることは大切です。あなたにも、みことばを読み、励まされて祈った体験がありますか。

４　ソロモンは７つの特別な願いを祈りました。そこには神による祝福と必要の満たしを受け取るために、
　　人がとるべき態度が記されています。（２０５～２０６ページ参照）
　　神が願いをかなえて下さるために、あなたはどんな態度を取る必要があると思いますか？

５　ソロモンは祈る時に、神の遍在性と偉大さと無限さを認識していました。（２０７ページ参照）あなたは
　　祈る時に、神をどのような方と認めて祈っていますか？それは神の偉大さにふさわしい理解だと思いますか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。どのようなときも、みことばの約束を信じて、自分の求めることをまっ
すぐあなたに申し上げることができますように。私がいつも、まわりの人の益のために自分
がどう変わりたいかを考え、あなたの祝福と助けを期待できますように。祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り②

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ２０７～２１３
○ 主な引用箇所　列王記第一１７章１節、２０～２２節、１８章３６～３７節

Check!

エリヤ　
強力で、聞かれる祈り　神がどのような方かを思い出させる祈り

質問
１　エリヤと神の間に常に交わりがあったのでエリヤは祈ることができました。エリヤが「私の仕えている神」と
　　言うとき、そこにはどんなことが含まれていましたか？（２０７～２０８ページ参照）
　　あなたも、エリヤと同じように「私の仕えている神」と言えますか？

２　息子を亡くした母親もエリヤも、その子の死の原因を十分に認識していなかったようです。このような時に
　　犯しやすい過ちは何でしょうか？（２０８～２０９ページ参照）それはどうして過ちになるのでしょうか？

３　死んでしまった息子のためにエリヤは祈りました。
　　あなたは、エリヤの祈りの姿勢からどんなことを学ぶことができますか？（２０９～２１０ページ参照）

４　神にどう呼びかけるかは、どうして祈りの結果に影響をあたえることになりますか？（２１１ページ参照）
　　あなたは、どのように神に呼びかけて祈ることが必要だと思いますか？

５　エリヤの祈りが目指すところは何でしたか？（２１２ページ参照）
　　今日のこの世界において、あなたの祈りが目指すところは何でしょうか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

主なる神さま。あなたとの親しい交わりが祈りの鍵であることを悟らせて下さい。あなたが
どういう方であるか、はっきりと知ることができますように。あなたの無限の可能性を、私
の勝手な思いで狭くしてしまうことのないように。人々の中に、あなたに立ち返る心を生じ
させる祈りができますように。祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り③

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ２１３～２１７
○ 主な引用箇所　列王記第一１８章４２～４４節、１９章４節

Check!

エリヤ
　　祈りの答えがすぐに得られず、忍耐強く待つとき

祈らないとき

質問
１　エリヤは、神が飢饉の終わりを告げる雨を送って下さるように熱心に祈りました。（２１３～２１４ページ参照）
　　あなたが今まで熱心に祈ったことにどんなことがありますか？今の段階で、祈った結果はどうなりましたか？

２　神の約束とその成就の間に時間が過ぎるのはなぜですか？（２１４ページ参照）エリヤが断固として祈りを継続し、
　　神のお答えの兆しを何度も確認しようとしたのはなぜですか？（２１５ページ参照）あなたにも神の約束が実現
　　するのが遅いと感じている事柄がありますか？遅れているのはなぜだと思いますか？

３　エリヤが祈ったふさわしくない祈りとは何ですか？（２１６ページ参照）なぜエリヤはそんな祈りをしたと思
　　いますか？神は私たちが祈るふさわしくない祈りにどのように対応して下さると思いますか？

４　聖書が、人の偉大な業績だけでなく、葛藤や失敗や敗北についても語っているのはなぜですか？（２１６ページ
　　参照）エリヤは私たちと同じような弱さをもった人であったと書かれていますが、そのエリヤからあなたは祈り
　　について何を学ぶことができますか？

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。あなたが私の祈りを強く求めておられるので、私はあなたの約束を信じ
て祈ります。その約束が実現すると信じています。私の弱さから生じる課題について、祈り
の中であなたのお取り扱いを受けることができますように。祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り④

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ２１３～２１７
○ 主な引用箇所　列王記第一１８章４２～４４節、１９章４節

Check!

エリシャ
死者に命を取り戻す　霊的な理解を求める

質問
１　エリシャは先駆者であるエリヤの祈りから影響を受けていました。それはどんな影響だったと想像できますか？
　　（２１８～２１９ページ参照）あなたには祈りのモデル（型）となっている人がいますか？
　　あなたは誰かの祈りのモデルになっていると思いますか？

２　エリシャは神の力に期待をしていました。私たちも神の力に期待します。同時に、自分がすべきことを悟って、　
　　それに取り組むことも必要です。（２１９ページ参照）あなたは自分の課題や問題について、
　　何を神がしてくださるか、何を自分自身がすべきかわかっていると思いますか？

３　同じ状況にいながら、エリシャとそのしもべが見ているものは大きく違っていました。
　　その理由は何だと思いますか？（２２０～２２１ページ）

４　私たちがエリシャのように物事をはっきりと、そして真に見ることができるためにはどうしたらよいと
　　思いますか？（２２１～２２２ページ参照）
　　あなたは、祈ることによって物事や状況について正しく適切な見方ができるようになった経験がありますか？

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

神さま、私を、まわりの人たちの模範となる熟練した祈り手としてください。私の心の目を
開いて、どんな状況の中でもあなたの真実を見て、悟ることができますように。祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑤

○『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２２２～２２７ページ
○ 主な引用箇所　歴代誌第二１４章１１節、２０章３～１３節

Check!

アサ　ヨシャパテ

質問
１　人の考えで比較を行なうと、どんな危険性がありますか？なぜアサは比較せずにはおられないような状況でも
　　失敗をせずにすんだと思いますか？（２２２～２２３ページ参照）

２　信仰と祈りは私たちにどのような良い影響を与えてくれますか？（２２３ページ参照）あなたには祈ることで
　　自分の物の見方が変わったという経験がありますか？あなたはアサのように神に拠り頼んでいると思いますか？

３　ヨシャパテは危機が迫り恐れを感じた時にどんな反応をしましたか？（２２３ページ参照）
　　あなたは恐れを感じた時、どんな反応をし、どんなことばを口にし、どんな行動をとっていますか？

４　ヨシャパテは危機に面した時でも神をほめたたえました。（２２６ページ参照）あなたは問題と恐れの中で
　　どのように神をほめたたえていますか？どうすれば神をほめたたえることができると思いますか？

５　ヨシャパテの祈りで注目に価することは何ですか？（２２６～２２７ページ参照）
　　あなたもヨシャパテのように祈っていますか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

主よ。アサやヨシャパテのようにあなたの力を信じて拠り頼むことを私に教えて下さい。思
いがけない問題に襲われることはしばしばあります。それでも、あなたの光の中でどんな問
題をも見ることができるように助けてください。」祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑥

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２２７～２３３ページ
○ 主な引用箇所　列王記第二１９章１５～１９節　２０章１～３節

Check!

質問
１　ヒゼキヤが祈らなかったために学んだ教訓は何でしたか？（２２７～２２８ページ参照）
　　あなたにも、祈らなかったために教訓を学んだことがありますか？

２　ヒゼキヤは、神を天地の造り主であると告白しています。神を天地の創造者であると信じると、祈りに
　　どういう変化が起こりますか？（２２９ページ参照）
　　あなたもヒゼキヤと同じように神を理解して祈っていますか？

３　現実逃避をせずに、直面している現実をできるだけ早く認めることは、祈りにとってどのように助け
　　になりますか？（２３０ページ参照）あなたが、厳しい現実の状況を認めても、なお祈り続けるため
　　にはどうしたらよいと思いますか？

４　困難な時が起こることを神が許される理由として、どんなことが考えられますか？（２３１ページ参照）

５　重い病気にかかった時にヒゼキヤは神に必死に祈りました。彼の祈りにある２つの注目すべき点は
　　何ですか？（２３２ページ参照）ヒゼキヤの祈りから、あなたが見倣いたいと思うことは何ですか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

主よ。問題や危機を感じたときに、目を逸らすことなく、正しく受け止める勇気を与えて下
さい。あなたが創造者であり、偉大な神であり、いっしょにいて下さる救い主であることを
悟らせて下さい。あなたの臨在を信じるからこそ、今起きている現実そのままをあなたに訴
えることができますように。祈り

ヒゼキヤ
神の関心を求める願い　勝利のただ中における困難な時



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑦

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２３３～２３７ページ
○ 主な引用箇所　エズラ記 9章５～１５節

Check!

質問
１　神に従わなかったゆえに絶望的と思われる状況であっても、そこから私たちを救ってくれるものは
　　何ですか？（２３５ページ参照）

２　エズラの祈りから、神に悔い改めて近づくことについて３つの教訓が挙げられています。
　　それは何ですか？（２３５ページ参照）あなたはその中でどの教訓を実践する必要があると思いますか？

３　エズラは神の前に深く恥じ入って祈りました。（２３３ページ、２３５ページ参照）あなたは神の前に
　　強く恥を感じつつ、祈ったことがありますか？祈った結果、どのようなことを悟り、体験しましたか？

４　エズラの祈りは認識の祈りと呼ぶことができます。彼は祈りの中で５つのことを認識しています。
　　それはどのようなことですか？（２３６ページ参照）。その中に、あなたもエズラのように認識すべき
　　事柄がありますか？

５　エズラはこれまでの神の恵みを認めています。あなたが歩んできたなかで、どのようなことを神の恵みと
　　認識していますか？また、エズラは罪に対する神の忍耐深さを認めています。神は私たちに対してどうい
　　う点で忍耐深いと思いますか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。あなたは真に悔い改める者を生かし、回復させ、それだけではなくあな
たのために再び用いて下さる方です。私が、あなたのあわれみを求めるしかない状況を素直
に認めて、謙遜にあなたに近づくことができますように。祈り

エズラ



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑧

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２３７～２４０ページ
○ 主な引用箇所　ネヘミヤ記１章４～１１節

Check!

質問
１　ネヘミヤとエズラに共通し、今日のリーダーにも求められるのはどのような姿ですか？（２３７ページ参照）

２　ネヘミヤは繰り返し「我が神」と神に親しく呼びかけています。（２３７ページ参照）
　　あなたは祈りの中でどのように神に親しく呼びかけていますか？神とあなたの関係はネヘミヤのように
　　親しいものになっていますか？

３　心からの真実な祈りはどこから始まりますか。（２３９ページ参照）あなたが今よりもさらに心からの
　　真実な祈りをしたいと願うなら、具体的にどうしたらよいと思いますか？

４　ネヘミヤは５つの態度と思いをもって神に近づこうとしています。（２３９～２４０ページ参照）
　　あなたはこれまで５つの中のどのような態度や思いをもって祈ったことがありますか？これから
　　どのような態度や思いをもって祈ることが必要だと思いますか？

５　ネヘミヤの祈りは粘り強く祈り続けることの大切さを教えています。（２４０ページ参照）
　　あなたにも、粘り強く祈り続けた結果、その祈りが聞かれたという証がありますか？

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。あなたがどのような方であるか聖書から教えて下さい。あなたのご性格
に基づき、親しくあなたに祈ることができますように。悲しみがあるときは悲しみそのもの
を祈りとして、粘り強く祈り続けることができますように。祈り

　ネヘミヤ　国のためのとりなしの祈り



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑨

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２４０～２４５ページ
○ 主な引用箇所　ネヘミヤ記４章４～５節、５章１３節、５章１９節、６章１４節

Check!

質問
１　イスラエルの敵の上に裁きを求めるネヘミヤの祈りは、どこから生まれてきていると思われますか？
　　（２４１～２４２ページ参照）彼の祈りは何に調和するものだったと思われますか？（２４２ページ参照）

２　ネヘミヤは、自分には人々に約束を守らせることができないと認めたとき、どのように祈りましたか？
　　（２４２～２４３ページ参照）あなたは、自分の力で誰かに約束を守らせることが難しいと思うとき、
　　どう祈ったらよいと思いますか？

３　ネヘミヤは人々のために熱心に働きました。でも、人々も神もそのことに気づいていないように感じたとき、
　　彼はどう祈りましたか？（２４３～２４４ページ参照）ネヘミヤの祈りは適切で必要なことだったと思います
　　か？あなたにも同じような祈りが必要だと思いますか？

４　悪を行なう政治的リーダーたちや巡回伝道者たちに関してネヘミヤが祈った内容は、どのような点で
　　模範にできますか？（２４４ページ参照）彼の祈りは神に対するどんな信仰を背景としていますか？
　　あなたもネヘミヤのように祈る必要があると思いますか？

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。ネヘミヤのように、私も悪に取り囲まれることがあります。それでも、
自分で報復するのではなく、あなたにおゆだねできますように。自分の奉仕が報われていな
いと感じるときも、あなたは覚えて下さっていると信じることができますように。祈り

ネヘミヤ
悪に対する裁きを求める祈り

目を留めてくださるよう神に求める



第５章
ソロモンとイスラエル後期のリーダーたちの祈り⑩

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）２４５～２５２ページ
○ 主な引用箇所　ネヘミヤ記９章５～３８節、１３章１４，２２，２１節

Check!

質問
１　ネヘミヤ９章の祈りにどんな特徴がありますか？（２４５ページ参照）あなたには、他の人といっしょに
　　祈ることでとてもよかったという経験がありますか？

２　ネヘミヤ９章の祈りでは、イスラエルの歴史を振り返り、神の恵みを認め、先祖たちが神に従わなかった
　　ことを認めています。あなたはこれまでの自分を振り返り、どんな神の恵みを認め、自分の罪を認めるこ
　　とができますか？あなたの教会の歴史を振り返ると、どんな神の恵みがありましたか？

３　ネヘミヤ９章の祈りには、神に立ち返るための素晴らしい型がありますが、それは何ですか？
　　（２４９ページ参照）もし神に従わない時があったら、あなたはどのようにそこから神に立ち返ることが
　　できると思いますか？

４　ネヘミヤはレビ人たちの祈りの模範になっていました。（２４９ページ参照）祈りの模範を持つことは大切です。
　　あなたにも祈りの模範となる人がいますか。その人からどういう点で影響を受けましたか。

6　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

５　ネヘミヤが「私を覚えていてください」と祈ったのはどんなときですか？（２４９～２５１ページ参照）なぜ
　　ネヘミヤはこのように祈ったと思いますか？（２５２ページ参照）あなたにも同じように祈る必要がありますか？

父なる神さま。困難に陥る時、あなたが事態に介入し約束を果たして下さることを期待しま
す。愛する方々とともに祈り続け、今まであなたがどれほど恵み深い方だったかを思い起こ
し、その告白と感謝が教会全体に良い影響を与えるまでになりますように。祈り

ネヘミヤ
神に立ち返る道「私を覚えていてください」


