
第４章
ダビデと他の詩篇記者たちの祈り

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１６９－１７３
○ 主な引用箇所　サムエル記第一２３章１～１４節、サムエル記第二２章１節
　　　　　　　　 サムエル記第二５章２３～２４節

Check!

主への信頼

質問
１　ダビデが祈りについて明らかに気づいていたことは何ですか？
　　気づいていたからこそ、ダビデの祈りはどのようなものだったと言えるでしょうか？

２　ダビデの最初の祈りとサウルの祈りはきわめて対照的でした。どのような点で対照的ですか？
　　ダビデの祈りの動機はどんなものですか？（１７０ページ参照）
　　あなたはダビデと同じ願いと動機をもって祈っていると思いますか？

３　ダビデは祈って教えられたなら、その通りに行動することを躊躇しませんでした。(１７１ページ参照 )
　　あなたはどうですか？逆に、祈りなしに行動するとどんな危険があると思いますか？

４　祈りにおいて主のみこころを伝えるのは聖霊の働きです (１７２ページ参照 )。
　　聖霊による確信をいただいた時、心にどんな変化が起こると思いますか？

５　兵士から王へと地位が変わってもダビデが変わらなかったことはどんなことですか？（１７２ページ参照）
　　地位や環境の変化に左右されずに祈り続けるためにはどうしたらよいと思いますか？

恵み深い父なる神さま。あなたの御心を行いたいという思いを与えて下さい。その思いを妨
げるものを取り除き、どんな環境に置かれようと、あなたの思いを確信するまで何度も祈り、
悟ったことは実行に移すことができるように、聖霊が助けて下さい。祈り

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？



第４章
ダビデと他の詩篇記者たちの祈り②

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１７３̶１７９
○ 主な引用箇所　サムエル記第二７章１８～２２節・２５～２９節、サムエル記第二１２章１６節
　　　　　　　　 サムエル記第二２４章１７節

Check!

大いなる祝福の時の祈り　失敗を犯した時の祈り

質問
１　　ダビデは豊かな約束と確証を伴う「ダビデ契約」を聞いたとき、どのような行動をとりましたか？
　　　（１７３ページ参照）それはダビデのどのような心を表していますか？（１７５ページ参照）

２　ダビデの祈り（サムエル記第二７章１８～２２節・２５～２９節）から多くの教訓を得ることができます。
　　（１７６ページ参照）
　　①あなたが祈る前から、神があなたの状態を完全に知っておられることをどう思いますか？
　　②あなたは祈りの中で、神の計画と意志を教えていただいた体験がありますか？
　　③あなたは祈りの中で神の偉大さを告白していますか？

３　失敗したり誤った判断をしたり罪を犯したりしたとき、ダビデは何をしましたか？その理由は何ですか？
　　（１７７ページ参照）あなたは、罪を犯すと祈れなくなると誤解していませんか？

４　ダビデが愚かにもイスラエルとユダの人々を数えたために、人々に神の怒りを招くことになりました。
　　（１７８ページ参照）あなたにも、自分の罪が他の人にまで影響を与えてしまったという経験がありますか？
　　そのようなときどうしたらよいと思いますか？

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

神さま。あなたがどれほど大きな方であるかを教えて下さい。あなたが信頼に値する方だと
教えて下さい。あなたのご計画に従い、愛する一人ひとりのためにとりなすことができます
ように。罪を犯したとき、私が悔い改めて罪を告白するなら、あなたはキリストのゆえに私
を赦して下さる憐れみ深い方であると信じます。そう信じて、ただちに悔い改めて祈ること
ができますように。

祈り



第４章
ダビデと他の詩篇記者たちの祈り③

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１７９̶１８４
○ 主な引用箇所　サムエル記第二２１章１～６節、サムエル記第二２２章、歴代誌第一２９章１０～１９節

Check!

困難のただ中での祈り
讃美の表現としての祈り

敬虔なリーダーによる公的な祈り

質問
１　　どのようにすると、なかなか変わらないという逆境の原因がわかりますか？（１７９～１８０ページ参照）
　　　祈りの中で思いもしない原因を教えられて、その結果、解決に向かって状況が変化したことはありますか。

２　ダビデは讃美において非常に優れた人物でした。ダビデはどのようなことで神をほめたたえていますか？
　　（１８０～１８１ページ参照）
　　あなたは、祈りの中で、どのようなことについて、どのように神を讃美していますか？

３　リーダーとして人々の前で祈る時に、ダビデは、誰が力や必要なものを与えて下さると認識していましたか？
　　この真理を認めることはどのような行動につながっていきますか？（１８３ページ参照）
　　あなたの祈りには神への献身のことばや願いが含まれていると思いますか？

４　ダビデは、神の民がどんな思いを持つことができるようにと祈っていますか？（１８３ページ参照）
　　あなたは自分の思いや考えや感情が守られるように祈ることがありますか？

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

神さま、賛美の中であなたのみ名をあがめます。逆境にあるとき、あなたの知恵を与えて下
さり、私を正しく導いて下さい。私の心と思いを守って下さり、ささげる思い、正しい考え、
他の人のために祈る者として下さい。祈り



第４章
ダビデと他の詩篇記者たちの祈り④

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１８５－１９１
○ 主な引用箇所　サムエル記第二２１章１～６節、サムエル記第二２２章、歴代誌第一２９章１０～１９節

Check!

神を認識する　　讃美と礼拝

質問
１　詩篇は祈りの宝庫です。詩篇の中に「ディボーションのための言葉のまさに類義語辞典」があると
　　言えるのはなぜですか？（１８５ページ参照）

２　詩篇の中で、神はどのような方として表現されていますか？（１８５ページ参照）
　　１８６～１８８ページに引用されている詩篇のことばを読んで、神がどのような方だと知ることができますか？

３　ダビデは、神を真にあがめるべき方として、また、人生のあらゆる局面に直接に関係のある方として
　　認めていました。（１８８ページ）あなたも、神が自分の人生と直接に関係のあるお方だと認めていますか？
　　そのように認めるにはどうしたらよいと思いますか？

４　詩篇にある神への讃美と礼拝のことばは、私たちにどのような励ましを与えてくれますか？（１９１ページ）
　　今、あなたにとって、詩篇のどのことばが励ましを与えてくれますか？

５　自分の祈りについて、決まり文句が多くなっていたりマンネリ化していたりと思うことがありますか？
　　どうしたら、もっと豊かな祈りができるようになると思いますか？

偉大な神さま、貧しい私の言葉を助けて下さい。あなたをあがめる豊かな言葉を与えて下さい。
神の言葉の中に身を置く恵みを今日も教えて下さい。あまりにも悟りの鈍い者に、人生の折々
であなたがどういう方か悟る鋭敏な感覚を与えて下さい。私の知性、感情、意志のすべてを聖
霊で満たして下さい。祈り

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？



第４章
ダビデと他の詩篇記者たちの祈り⑤

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（旧約編）ｐ１９１－１９８

Check!

願い　告白　感謝

質問
１　詩篇を読むと、あらゆる時に、あらゆる状況において、祈るように教えられています。（１９１ページ参照）
　　あなたはあらゆる時に、あらゆる状況において祈っていますか？

２　１９２～１９５ページには詩篇の引用といっしょに２３の願いが挙げられています。
　　その中で、あなたは今までどの願いを祈ったことがありますか？今、どの願いを祈る必要があると思いますか？

３　告白もまた、祈りにとっては本質的な要素であるのはなぜですか。（１９５ページ参照）
　　これまで、罪を告白して、神の憐れみや赦しが注がれたという経験がありますか？罪の告白以外にも、
　　「私は・・・をします」という告白も重要です。あなたにはどのような告白が必要だと思いますか？

４　祈りにおいて、感謝が欠如するとどのような結果になりますか？（１９６ページ参照）
　　あなたはどのようなことを神に感謝しようと思いますか？

５　ダビデは習慣的に祈っていました。（１９７～１９８ページ）あなたは祈りを習慣として身につけることが
　　できていますか？祈りの習慣を身につけるにはどうしたらよいと思いますか？

主なる神さま、どんなことでもあなたに求めてよいと教えられました。いつでも、あらゆる状
況で祈ることができますように。祈りの中で、罪の告白と信仰の告白を行ない、あなたに感謝
をささげることができますように。祈りの習慣を身につけ、日々、祈りを通してあなたに近づ
くことができますように。

祈り

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？


