
第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り①

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p１３－１７
○ 主な引用箇所　マタイ１章２３節、ヨハネ２０章２８節、ヘブル１章８節、他多数

Check!

質問
１　「キリストは誰に祈っておられたのでしょうか」？（１３ページ）「わが神、わが神」と呼びかける
　　十字架上の祈りは、どういう性質のものだったのでしょうか？

２　「キリストが神であるということは、神が神に祈っておられたのでしょうか」？（１４ページ）
　　そもそも、キリストとはどんなお方なのでしょうか？

３　「キリストが神であるということは、キリストはご自分に祈っておられたのでしょうか」？（１５ページ）

４　「キリストが神であるということは、そもそもキリストはなぜ祈る必要があったのでしょうか」？（１５ページ）

５　キリストとモーセについて、特に祈りの歩みにおける両者の類似点をまとめてみましょう。（１６ページ参照）

６　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
　　どんなことを実践したいと思いますか？

天の父なる神さま。イエスさまがどのような方であるか、そして、イエスさまがお祈りにな
った理由、祈りに対するその姿勢など、祈りについての根本的な教えを与えてくださり感謝
します。私たちも人間として、今日の学びで気づかされたこと、思い起こさせられたことを、祈り 祈りの生活の中で実践していくことができますように。



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り②

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p１７－１８
○ 主な引用箇所　ルカ３章２１～２２節

Check!

質問
１　「イエスの祈りについての最初の記述が受洗時だとみなすのは適切です」（１７ページ)
　　と書かれていますが、それはなぜでしょうか？（１７ページ参照）

２　洗礼というものはどのようなものであるべきでしょうか？（１７ページ参照）

３　洗礼を受けることと聖霊の満たしとの関係について、本文に書かれていることから、

４　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？

神さま、イエスさまの受洗の記事から祈りについて教えてくださり、ありがとうございます。
洗礼という形であなたへの信仰の告白をすることにより、私たちの祈りの歩みがさらに豊か
なものになったことを信じて感謝します（まだ受洗できていない場合は、できるだけ早く受祈り 洗できるようにもお祈りしましょう）。

洗礼における祈り

また、あなたや周りの人々の体験から、考えてみましょう。（１８ページ参照）

どんなことを実践したいと思いますか？



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り③

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p１８－１９
○ 主な引用箇所　マルコ１章１２節、ルカ４章１３節

Check!

質問
１　「多くの祈りの時であった」（１８ページ）というこの荒野での祈りにより、イエスさまには
　　どのような結果がもたらされたでしょうか？（１９ページ参照）

２　ゲッセマネの園での祈りと同様、荒野での祈りはどのようなものであったと考えられる

３　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？

天の父なる神さま。荒野でのイエスさまのお祈りは、どのようなものだったのでしょうか。
イエスさまの祈った「叫び声と涙と」（ヘブル５・７）の祈りとは、どのような祈りだった
のでしょうか。私も、迫られる時にはそのような祈りができればと思います。どうか助けて祈り ください。そして、祈りの中で、今日も聖霊さまの力を与えてください。

荒野での祈り

どんなことを実践したいと思いますか？

　　でしょうか？（１９ページ参照）



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り④

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p１９－２１
○ 主な引用箇所　ルカ６章１２～１３節

Check!

質問
１　イエスさまが選ぼうとなさっていた十二人は、特別な使命・運命を担う人々でした。
　　それらは、具体的にどのような使命・運命だったでしょうか？（２０ページ参照）

２　選ばれた十二人の名前を、あらためて確認してみましょう。彼らは、例えばどんな人々だったでしょうか？

３　神の選びとはどのようなものでしょうか？

天の父なる神さま。イエスさまが夜を徹してお祈りになったというのは、どのような祈りだ
ったのでしょうか。私たちも、あなたのご計画の中でお選びくださっていることを信じ、心
より感謝いたします。どうぞ豊かに用いてください。また、私たちもまた、何かを決めなけ祈り ればならない時には、夜を徹して祈るほどの祈りへと導いてください。

使徒たちをお選びになる前の祈り

あなたや周りの人にも、同様の体験があるでしょうか？（２１ページ）

　　イエスさまは彼らを、どういう基準でお選びになったのでしょうか？
　　そこに祈りはどのように影響していたでしょうか？（２０～２１ページ参照）

４　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑤

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p２２－２３
○ 主な引用箇所　マタイ１９章１３～１５節

Check!

質問
１　弟子たちは子どもたちをどのように見ていたでしょうか？（２２ページ参照）
　　あなたはいかがでしょうか？

２　イエスさまの祈りから、親たち、子どもたちのために奉仕する人たちは、どのようなことを

３　イエスさまは子どもたちのために、どのような祈りをなさったことか、著者たちの想像をもとに、

天の父なる神さま。イエスさまが小さな子どもたちのための祈りの模範を残してくださった
ことを感謝します。イエスさまが、小さな子どもたちのことも愛して、祝福してくださるこ
とを感謝します。私たちも、このイエスさまのお姿から学ぶことができますように。日常の

祈り 生活の中で、教会生活の中で、子どもたちにどのように接していくべきか、教え続けてくだ

小さな子どもたちのための祈り

あなたも想像してみましょう。（２３ページ）

　　学ぶことができるでしょうか？（２２～２３ページ参照）

４　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？

さい。



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑥

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p２４－２６
○ 主な引用箇所　特に無し

Check!

質問
１　イエスさまが変貌山での体験をなさったのは、その生涯においてどういう時期
　　だったでしょうか？（２４ページ参照）

２　イエスさまが弟子たちと山にお登りになった様子、そこでお祈りになった内容を、

３　イエスさまが山上でお祈りになったのは何のためだったでしょうか？（２５ページ）

天の父なる神さま。変貌山での祈りの記事が残されていることを感謝します。私たちにはそ
の詳細を知ることはできませんが、イエスさまが特別な形で力をお受けになり、モーセとエ
リヤとまでお語りになっていたというのは、驚くほかありません。このようにして力をお受

祈り
けになったからこそ、あの十字架の苦難をお受けになることができたのだと信じます。私た

変貌山での祈り

　　想像してみましょう。（２４～２５ページ参照）

４　ヨハネとペテロの告白も併せて読むとき、イエスさまの変貌山でのお祈りは、
あなたにとってどのような意味があるでしょうか？（２５～２６ページ）

ちも、日々、あるいは人生の大きなできごとを前にして、あなたから特別な力をいただくこ

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？

とができますように。ペテロとヨハネのように、あなたの栄光の証人として歩むことができ
ますように。



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑦

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p２６－３０
○ 主な引用箇所　ルカの福音書２２章３１～３３節

Check!

質問
１　イエスさまは、私たちの弱さについてどのように考えてくださっていることでしょうか？（２６ページ参照）

２　誘惑とサタンの関係、そこに介入してくださる神さまの関係、人の弱さと希望について、

３　あなたが誘惑を受けそうなのはどういう領域・分野でしょうか。あなたにはどのような希望が

ペテロのための祈り

　　自分の言葉で整理してみましょう。（２７ページ参照）

４　ペテロのためのイエスさまのとりなしの祈りからは、どのような大切な教訓が学べるでしょうか？
それは、あなたと神さまとの関係に、どういう意味を持つでしょうか？（２８～２９ページ）

５　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？

　　あるでしょうか？（２７～２８ページ）

祈り

天の父なる神さま。イエスさまによる、ペテロのためのこの祈りの箇所は、聖書の中でも、
私たちが特に心を動かされる箇所です。ご自分を裏切る者のためにお祈りになった、イエス
さまの深い愛を感謝します。そればかりか、ペテロの回復のためにもお祈りになったお姿に、
私は励まされます。私の信仰が揺らぐような時にも、お守りください。誘惑に陥ってしまっ
た時には、立ち直らせてください。



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑧

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p３０－３５
○ 主な引用箇所　ヨハネの福音書１１章４１～４２節

Check!

質問
１　ラザロを蘇らせたお祈りは、他の奇跡の場面におけるお祈りとは異なる、とあります。

２　人前での祈りに際して、そもそも求められているのはどんな祈りでしょうか？（３１ページ参照）

３　祈りの答えをいただくための秘訣とは、どんなものでしょうか？（３２ページ）

天の父なる神さま。ラザロを蘇らせたイエスさまがその場で祈ったのは、ただ感謝だけでし
た。その背後には既に多くの祈りが積まれていました。私たちも、祈りを積むことにより、
願いがあなたの御心に従順に調和していきますようにお導きください。祈りを積むことによ祈り り、あなたが答えてくださるという確信と感謝をお与えください。

ラザロの墓での祈り

４　私たちの信仰生活における祈りの位置づけとは、どんなものでしょうか？（３２ページ）

５　私たちのためにとりなしてくださる子なる神と、それに耳を傾けてくださる父なる神との関係は、
どんなものでしょうか？（３２～３３ページ）

　　どういう点が違うのでしょうか？（３０～３１ページ参照）

６　ラザロを蘇らせたイエスさまの祈りが感謝だけであったということは、どんなことを意味しているでしょうか？
いくつか考えてみましょう。（３３～３４ページ）

７　祈りが聞かれ、目の前で奇跡が起こったとしても、それをそのまま信じることのできない人々がいます。
これは、私たちにとって、どんな教訓となっているでしょうか？（３４～３５ページ）

８　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑨ －１

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p３５－４６
○ 主な引用箇所　ヨハネの福音書１７章１、４～６、９～２６節、ローマ人への手紙８章２１～２３節

Check!

質問
１　ヨハネ１７章のこの祈りは、イエスさまの生涯において、どんなタイミングで捧げられたものだと

２　この祈りに近づく姿勢として、ふさわしいのはどんな姿勢でしょうか？（３８ページ参照）

３　この祈りをお捧げになる際のイエスさまの思いとして、三つの思いが挙げられています。

ご自分とあらゆるクリスチャンたちのための祈り

４　イエスさまは、ご自分の栄化というものについて、どのようにお語りになっているでしょうか？（３９ページ）

５　イエスさまの栄化は、教会の益でもありました。それは、なぜでしょうか？（４０ページ）

　　考えられているでしょうか？（３５ページ参照）

６　自分の栄化というものについて、私たちはどのように祈るべきでしょうか？
また、祈るべきではないのはどんなことでしょうか？（４０～４１ページ）

７　イエスさまの祈りの第二の部分は、どんな内容になっているでしょうか？（４１～４２ページ）

　　確認してみましょう。（３８ページ）

８　イエスさまの関心の中心はどこにあったでしょうか？パウロの祈りと併せて、人の魂を導く指導者は、
常にどんな者でなければならないでしょうか？（４２～４３ページ）



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑨ －２

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p３５－４６
○ 主な引用箇所　ヨハネの福音書１７章１、４～６、９～２６節、ローマ人への手紙８章２１～２３節

Check!

質問
９　１２節から１５節までは、どんな内容となっているでしょうか？（４３～４４ページ）

10　イエスさまが関心を抱いておられたことの二番目には、本書の読者である私たちも含まれています。

11　私たちが祈ることのできる最高の祈りとは、どんな祈りでしょうか？（４６ページ）

ご自分とあらゆるクリスチャンたちのための祈り

天の父なる神さま。聖書とは、どれほどまで私たち読む者のことを思いやって書かれている
ものでしょうか。今日の祈りから、イエスさまの祈りの模範を学ぶことができることを心か
ら感謝します。私たちもこのような、広く大きな祈りをお捧げすることができるようにお助祈り けください。

12　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？

　　このことから、どんなことを学ぶことができるでしょうか？（４４～４５ページ）



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑩

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p４７－５１
○ 主な引用箇所　マタイの福音書２６章３９～４４節、レビ記１６章２１～２２節

Check!

質問
１　ゲッセマネにおいて弟子たちに欠けていたものは何でしょうか？（４７ページ参照）

２　ゲッセマネの祈りの中でイエスさまが大きな恐れを抱かれたのは、

３　イエスさまが飲まなければならなかった「杯」は取り去られることはありませんでしたが、

ゲッセマネでの祈り

天の父なる神さま。イエスさまがこの「杯」をお飲みくださったことを心から感謝します。
私たちにも何か、避けられない苦しみがあるかもしれません。どうぞ、最後まで従順にあな
たに従えますように、必要な助けをお与えください。祈り

４　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？
どんなことを実践したいと思いますか？

　　なぜだったと思われますか？（４８～４９ページ参照）

　　その代わりにどんな助けが与えられたでしょうか？（５１ページ）



第７章
キリストの生涯と働きにおける祈り⑪

○ 『聖書の祈りが私の祈りになる』（新約編）p５２－５４
○ 主な引用箇所　マルコの福音書１５章３４節、ルカの福音書２３章４６節

Check!

質問
１　「なぜ、私をお見捨てになったのですか」という、十字架上のイエスさまの第一のお祈りからは

２　「私の魂をお委ねします」という第二の祈りからは、どんなことが

３　今日読んだ箇所から、あなたは祈りについてどんなことを教えられましたか？

十字架上の祈り

祈り

　　教えられるでしょうか？（４８～４９ページ参照）

　　どんなことを実践したいと思いますか？

　　どんなことが教えられるでしょうか？（５２～５３ページ参照）

天の父なる神さま。ここでは、イエスさまが十字架上で二つの祈りをお捧げになったことを
学びました。苦難に臨むしもべの苦悶の祈り、信頼の祈りです。私も、ささやかながらも様
々な苦しみに向き合う中で、あなたに心から祈り、信頼を告白することができますようにお
助けください。


